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Dla uczniéw i nauczycieli, dla doswiadczonych i nie, dla zagonionych i znudzonych. Film Maurie Amiguet
i Vincenta Muniera ma wiele do zaoferowania wrazliwemu widzowi, a tych mniej uwaznych uczy, w jaki
sposéb patrzeé¢ na $wiat. To propozycja o ogromnym potencjale edukacyjnym, wyrézniajgca sie na tle
wigkszosci tytutéw polecanych szkotom: zamiast krzykliwosci i przebodzcowania typowych dla kina
mtodziezowego oferuje mtodym widzom chwile ciszy, relaksu i wytchnienia posréd codziennego stresu.
Uhonorowany Cezarem, czyli najwazniejsza francuska nagroda filmowa, ,Duch éniegéw” juz 1 kwietnia
2022 roku wchodzi do polskich kin.

~Niemozliwe, by artyste, na przyktad malarza, nie poruszylo
piekno tych form i zwierzat, piekno doskonale zharmonizowane
z krajobrazem.”’

Bohaterowie ,Ducha $niegéow” przybywaja do Tybetu z innym zamiarem, niz wiekszo$¢ odwiedzajgcych
ten kraj. Nie chca zdobywa¢ najwiekszych szczytéw $wiata. Nie chcg udowadniaé naturze, ze potrafia jg
zdominowad, a sobie - jak bardzo sa potezni. Chca po prostu by¢, swiadomie trwaé. Nasycic¢ sie surowym
pieknem dzikiego krajobrazu i odnalez¢ wewnetrzny spokdj. Marzg o tym, ze w nieprzystepnym skalistym
otoczeniu spotkajg jednego z najrzadszych drapieznikéw Ziemi — pantere $niezng. By¢ moze uda im sie
nawet wykona¢ jej zdjecie, chociaz nie bedzie to zadanie tatwe, bo kocica potrafi unikaé¢ niechcianego

towarzystwa jak mato ktore zwierze.

.Jestesmy tak odizolowani.
Jestesmy jak skamieliny”

Sylvain Tesson to doswiadczony, nagradzany
fotograf  dzikiej przyrody i pisarz. Dla
towarzyszacego mu Vincenta Muniera jest przede
wszystkim mistrzem i duchowym przewodnikiem.
lch wedréwka to nie tylko podréz tropem
tajemniczego zwierzecia, to podréz w gtgb

siebie. Vincent, a w $lad za nim widz, uczy sie

umiejetnosci patrzenia na $wiat od fotografa,
czyli artysty, ktéry wtasnie spojrzenie uczynit przedmiotem swojej sztuki. Lekcji widzom udzieli jednak nie

tylko inspirujgcy cztowiek. Przede wszystkim udzieli jej przyroda.

e

»Gdy wracam do miasta jestem innym cztowiekiem, mam wrazenie,
ze odgrywam jakas role. W przyrodzie jestes sam ze sobg, nie ma
oszukiwania.”

Pierwszym wrazeniem, jakiego doznajemy w zetknieciu z tybetanskim krajobrazem, jest wszechogarniajacy
spokdj. Cisza. Nieskonczona przestrzen. Seans ,Ducha $niegéw” przypomina medytacje — na pottorej
godziny wyrywa nas z myslenia o codziennej bieganinie. Jako ludzie cywilizowani zatraciliémy juz wolnos¢,
niezaleznos¢ i zdolnos¢ wspdftistnienia z naturg. ,Duch $niegéw” jest jak powrét do utraconego raju. To
ukojenie i relaks, ktére najlepiej smakuja w kinie, w ciemnosci, bez rozpraszaczy, gdy z wielkiego ekranu az
czud bijgca z kadréw czystosé gdrskiego powietrza i storice padajace na twarz. Film pozwala widzowi odkry¢,
jak wartosciowe dla zdrowia psychicznego sg wyciszenie sie, dobrowolna samotnos¢, detoks od techniki,

.bycie tu i teraz” w miejsce wszechobecnego rozproszenia.

+~MusieliSmy zaakceptowac te deprymujaca mysl: Ziemia pachnie
cztowiekiem”

Gtownymi bohaterami filmu wcale nie sa Sylvain i Vincent. Sg nimi zwierzeta zamieszkujace tybetanskie
pustkowia: jaki, myszy, rarogi, manule i, oczywiscie, pantera $niezna. ,Duch $niegéw” potrafi opowiada¢
o tych stworzeniach w sposéb fascynujacy; przybliza unikalng osobowo$é kazdego z nich. W obiektywie
twércow zwierzeta zyskuja podmiotowosc i sa rownorzedne ludzkim bohaterom. Mtodzi widzowie dzigki
seansowi ,Duchas$niegéw” beda mogli przyswoic¢ sobie postawe szacunku wzgledem przyrody i harmonijnego
koegzystowania z otoczeniem. To opowies¢ o budowaniu porozumienia ponad podziatami, ponad barierami
gatunkowymi (cztowiek-zwierze), kulturowymi i jezykowymi (Francuska ekipa-tybetanskie ludy koczownicze).
.Duch $niegéw” jest tym niezwyktym typem dokumentu przyrodniczego i podrézniczego, ktéry oprécz
zwyktego przedstawiania widzom wycinka z odlegtego $wiata prezentuje intrygujace, spéjne spojrzenie na

ten $wiat.

.10 jest wybér: pograzy¢ sie w beznadziei czy odda¢ hotd pieknu”
.Duch $niegéw” zacheca do troski o przyrode poprzez portretowanie jej piekna. Z filmu wyraznie wyptywa
mysl, ze jest ono unikalne i kruche - jedli je zniszczymy swoim nierozwaznym postepowaniem, juz nigdy
go nie odzyskamy. Fizyczna doskonatosé zwierzat, zachwycajace kadry, wrecz nierzeczywista perfekcja
tybetanskiego krajobrazu... Warstwa wizualna filmu to warto$é sama w sobie, co docenig w szczegdlnosci
nauczyciele szkot artystycznych. ,Duch $niegéw” to w duzej mierze opowiesc¢ o sztuce fotografii, z pewnoscig
bedzie stanowi¢ inspiracje dla mtodych artystéw pracujgcych z obrazem. Muzycy z kolei rozpoznaja gtos
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Nicka Cave’'a, ktéry specjalnie na potrzeby ,Ducha $niegéw” nagrat dwa utwory.




.Zobaczytem pantere, ukradtem ogien i zachowatem zar dla siebie”
Jedne z pierwszych zasad, ktére Sylvain przekazuje Vintentowi, to: gardzi¢ bélem, ignorowac¢ uptyw czasu,
nigdy nie watpi¢ w osiggniecie celu. W innym fragmencie pantera $niezna zostaje przyréwnana do swietego
Graala, a jej poszukiwanie — do prometejskiego siegania po ogien bogdéw. Warto marzyé: przekonujg nas
twérey i trudno im nie wierzy¢, poniewaz kiedy wreszcie odnajdujemy pantere $niezng, po dtugiej wedréwce
i wielu przygotowaniach, spotkanie to robi niesamowite wrazenie. Spetnienie po wykonaniu zadania
wynagradza wtozony wysitek, a pasja napedza zycie i nadaje mu sens. Polonisci z pewnosciag docenig tez
Jliteracko$c¢” filmu, ktéra przejawia sie w esejowej formie, w gtebi przemyslen bohateréw i w pieknie stéw,

ktérymi te przemyslenia opisuja. Film jest peten erudycyjnych nawigzan i inspirujgcych refleksji.

~Dawng obojetnosé zastgpitem ¢wiczeniem z uwaznosci

i cierpliwosci”

Obok wzniostych idei ,Duch $niegéw” prezentuje réwniez filozofie zyciowe, ktére kazdy bez trudu moze
wykorzysta¢ w codziennym zyciu. Postawa Vincenta i Sylvaina ma wiele wspélnego ze stoicyzmem. Szukajg
harmonii, spokoju, umiaru i skromnosci; odrzucajg konsumpcjonizm i hatasliwos¢ wspodtczesnego $wiata. Sa
rowniez pod wieloma wzgledami epikurejczykami, cieszgcymi sie kazdg niepowtarzalng chwilg i potrafigcymi

gteboko odczuwad rzeczywistosé.

.~Nauczytem sie, ze cierpliwosé jest najwyzsza cnotg; najbardziej
elegancka i zapomniang, ktéra pomaga w uwielbianiu swiata”
~Duch $niegow” to filmowa lekcja uwaznosci i cierpliwosci, z ktérej kazdy wyniesie co$ dla siebie. Specjalnie
z myslg o szkotach przygotowaliSmy trzy scenariusze lekcji, poswiecone najwazniejszym naszym zdaniem

zagadnieniom edukacyjnym poruszonym w filmie.

* Pierwszy scenariusz lekcji skupia sie na filozofii zyciowej bohateréw, wymowie filmu i uczy
analizy kadréw filmowych oraz zdjec.

* Drugi scenariusz oferuje uczniom d¢wiczenia z mindfulness, uwaznos$ci, niwelowania stresu
i Swiadomego przezywania rzeczywistosci.

* Trzeci scenariusz koncentruje sie na kwestiach ekologicznych i proponuje rézne formy

skutecznej walki o gingce gatunki zwierzat.

Wierzymy, ze nasze materialy edukacyjne bedg wartosciowa pomocag dla wszystkich nauczycieli
i wychowawcow. Wiemy tez, ze kazdy, niezaleznie od wieku, moze znalez¢ inspiracje w motcie zyciowym

Vincenta:

.Szanuj to, co cie otacza. Niczego nie oczekuj. Ciesz sie z tego,
co masz. Wierz w poezje. Ciesz sig¢ Swiatem.
Walcz, by nie zginat.”

Informacje o autorce na stronie 10.

TEMAT LEKCJI:
Filozofia i piekno - jak wyrazajg sie
w kadrze, filmie, dzwieku?

Autorka: Katarzyna Kebernik

Scenariusz skupiajacy sie na postawie zyciowej gtéwnych bohateréw, ich podejsciu do swiata i przyrody,
rozwijajacy wystepujgce w filmie nawigzania do filozofii, sztuki, literatury. zagadnienia takie jak kompozycja

obrazu, paleta kolorystyczna, nastréj filmu, spdjnos¢ narracji audiowizualnej z przekazem itp.,

Grupa wiekowa:

szkoty ponadpodstawowe

Przedmiot:
jezyk polski lub wiedza o kulturze. Scenariusz dedykowany przede wszystkim uczniom klas o profilu

humanistycznym lub artystycznym (malarskim, fotograficznym lub filmowym)

Czas realizacji:
1-2 godziny lekcyjne

Zagadnienia edukacyjne:
e Kompozycja obrazu/fotografii.
* Analiza i interpretacja fotografii.
e Filozofia zyciowa.
* Spdjnosc narracji audiowizualnej z tematem utworu, strategia wizualna.
* Podstawowe definicje operatorskie i fotograficzne: gtebia ostrosci, reguta tréjpodziatu,
kompozycja zréwnowazona i niezrbwnowazona, sztafaz, punkt skupiajagcy uwage i zblizenie.
e Pogtebiona interpretacja dzieta filmowego.

e Piekno i jego definicje.

Cele operacyjne:
Uczeh/uczennica potrafi:
* Okredli¢ spdjnosc warstwy tresciowej i formalnej utworu.
e Zdefiniowa¢ podstawowe zagadnienia kompozycji obrazu/kadru: gtebia ostrosci, reguta
tréjpodziatu, kompozycja zrbwnowazona i niezrbwnowazona, sztafaz, punkt skupiajacy uwage
i zblizenie.
* Dostrzegac celowos¢ srodkéw stylistycznych i interpretowad ich znaczenie.
e Analizowac i interpretowac fotografie.
* Rozumie¢ wizualne strategie narracyjne oraz techniki opowiadania historii i charakteryzowania

bohatera bez uzycia stéw.

Formy i metody pracy:
rozmowa kierowana, burza mézgéw, dyskusja, praca w podgrupach, praca ze zdjeciami (fotosy z filmu ,Duch
Sniegéw”), praca z tekstem popularnonaukowym (definicje zabiegéw filmowych z podrecznika ,Okiem

filmowca"” Gustavo Mercado), heureza.



PRZEBIEG ZAJEC:

Czes¢ 1: Spdjnosc formy z trescig — o tym, jak srodki stylistyczne
i formalne wzmacniaja przekaz

1. Nauczyciel rozpoczyna lekcje od zapytania ucznidw o wrazenia po seansie. Pozwala na swobodng

wymiane mysli.

2. Nauczyciel zatrzymuje sie przy tych opiniach, ktére wymieniaja nastepujgce cechy filmu: wolne tempo,

relaksujacy, mato akcji i dialogdéw itp. Pyta, czy zdaniem uczniéw ta ,powolnos$¢” i pozorna nuda majg

jakis cel, czy czemus stuza.

3. Po naprowadzeniu uczniéw na wtasciwy trop nauczyciel sugeruje, ze nastréj filmu ma wiele wspdlnego

z filozofig zyciowa gtéwnych bohateréw, ktérzy cenig sobie spokdj, wyciszenie i zachwyt nad $wiatem.

Proponuje wspélne wypetnienie tabelki (na tablicy i w zeszytach): po lewej stronie uczniowie wypisujg

elementy postawy zyciowej bohateréw, po prawej — cechy filmu, ktére oddajg te filozofie w warstwie

wizualnej.

Cwiczenie: tabelka — zestawienie cech tresci i formy filmu

Filozofia zyciowa Sylvaina i Vincenta:

Srodki stylistyczne filmu, ktére stuza

wyrazeniu filozofii bohateréw
w warstwie audiowizualnej:

1.

[przyktadowe elementy filozofii bohateréw:]

Zachwyt nad otaczajgcym swiatem,
umiejetnos¢ dostrzezenia piekna w
rzeczywistosci.

Ucieczka od hatasu i pedu wspdtczesnego
$wiata. Pochwata bycia ,tu i teraz”.
Docenienie wartosci ptynacej z samotnosci i
wyciszenia sie, medytacji.

Pochwata podazania za pasja, realizacja
marzen jako najwyzsza wartosc.

Stoicyzm i umiar, krytyka pedu zarabiania
pieniedzy i kupowania kolejnych przedmiotéw.
Patrzenie na przyrode i zwierzeta jako na byty
réwnie wazne, co cztowiek, a nie podlegte
cztowiekowi.

Uwaznos¢ i cierpliwo$é w podejsciu do

otaczajgcego $wiata.

[przyktadowe $rodki stylistyczne, pod takim samym

numerkiem jak odpowiadajgca im cecha:]
Dtugie ujecia na piekne krajobrazy Tybetu,
zdjecia podkreélajgce pigkno przyrody i
zwierzat.

Wolne tempo filmu, brak pospiechu

w opowiadaniu historii.

Wiele momentéw ciszy. Oszczedne dialogi.
Nawet kiedy bohaterowie rozmawiajg, to
robiag to szeptem.

Moment spetnienia marzenia, czyli spotkanie
z panterg, jest momentem kulminacyjnym
filmu (podkresla to muzyka), wyczekiwanym,
zapowiadanym, pantera pokazana w cate;j
wspaniatosci.

Harmonijno$¢ kadréw i oszczednos$é formy.
Piekno natury pokazane bez efektéw
specjalnych.

Uczynienie ze zwierzat i krajobrazéw gtéwnych
bohateréw wiekszosci scen, pokazanie

ich w naturalnym srodowisku, bez wptywu
cztowieka.

Duzo dtugich ujeé, mato akcji, co zmusza
widza do skupienia uwagi i zacheca do

kontemplowania tego, co widzi.

Whiosek: Po uzupetnieniu tabelki dostateczng liczbg pomystéw i przyktadéw nauczyciel/ka podsumowuje
¢wiczenie wnioskiem, ze stowa w filmie nie sa jedynym nosnikiem znaczenia. Zdjecia, muzyka itd. réwniez
niosg ze soba pewna tresé. W dobrym filmie, obrazie lub zdjecia forma odzwierciedla temat, pasuje do

tego, co twoérca chce przekazad.

Czes¢ 2: Techniki komponowania kadréw — praca z fotosami z filmu

Cwiczenie: praca w grupach lub wspélna praca cafej klasy. Uczniowie otrzymuja kserokopie tekstéw
z zalacznika 2 oraz zdje¢ z zalacznika 1 (zdjecia ze wzgledu na jakosé mozna zademonstrowaé w innej formie).
Otrzymuja chwile na zapoznanie sie z definicjami srodkéw formalnych: gtebig ostrosci, regutyg tréjpodziatu,
kompozycja zréwnowazona i niezrbwnowazong, sztafazem, punktem skupiajagcym uwage i zblizeniem.
Nastepnie przechodza do analizy zdjec i staraja sie okresli¢, ktore ze zdefiniowanych przed chwilg zabiegéw

formalnych zostaty zastosowane w poszczegdlnych kadrach oraz jaki dzieki temu osiggnieto efekt.
Propozycje wyjasnienia zagadnien oraz pasujacych do nich zdje¢:

- Glebia ostrosci. Duza gtebia ostrosci jest wtedy, kiedy wszystkie elementy zdjecia sg tak samo lub
prawie tak samo wyrazne. Mata gtebia ostrosci jest wtedy, kiedy wyrazne sa tylko elementy gtéwne, ktére
majg skupia¢ uwage widza, natomiast reszta jest rozmazana. Wyostrzenie stuzy wskazaniu najwazniejszych
elementéw zdjecia, podpowiada interpretacje. Z kolei rozmazanie stuzy ukryciu mniej istotnych lub
zaburzajacych kompozycje szczegétéow. Przyktady kadréw z duza gtebia ostrosci: nr 1, 2, 6, gdzie kazdy
detal jest wyrazny. Przyktady kadréw z matg gtebig ostrosci: nr 3 i 4, w obu tych przypadkach akcent jest

potozony na manulu, a szczegdty otaczajace kota sg rozmyte.

- Regula trojpodziatu. Zwigzana ze ztotym podziatem i ciggiem Fibonacciego, ,boska proporcja”
wystepujaca wszedzie w przyrodzie. Utwory muzyczne i malarskie zgodne z reguta tréjpodziatu odbieramy
jako bardziej harmonijne, a przez to - piekne. Jak wyglada stosowanie tej matematycznej teorii
w praktyce, przy komponowaniu kadréw? Wbrew pozorom bardzo prosto. Najtatwiej regutfe tréjpodziatu
wyjasni¢ uczniom, rysujac ponizszy prostokat. Obraz/kadr dzielimy proporcjonalnie dwiema liniami
poziomymi i dwiema liniami pionowymi. Punkty zbiegu tych linii — zaznaczone czarna kropka — to punkty
najwiekszego napiecia, w poblizu ktérych najkorzystniej jest umiesci¢ element majacy przyciaggnaé uwage
widza. Centrum zainteresowania najlepiej jest zatem ulokowa¢ nie w srodku obrazu, a w 1/3 lub 2/3 jego
szerokosci. Przyktady tréjpodziatu z zatgczonych fotoséw: nr 1, 4, 5. Reguta tréjpodziatu to przyktad tego,

ze znajomos¢ nauk Scistych przyda sie réowniez humaniscie.
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- Sztafaz. To dodatkowe, czysto dekoracyjne elementy kompozycji, ktére wypetniajg i urozmaicajg scenerie,
ale nie odciggaja uwagi od tematu gtéwnego. W fotografii to przede wszystkim umieszczenie na pierwszym
planie rekwizytu lub elementu, ktéry znajduje sie przed elementem gtéwnym, by stworzy¢ wrazenie gtebi
kadru. Przyktad: zdjecie nr 3. Uzycie tego zabiegu pozwala tworzy¢ ztudzenie tréjwymiarowosci kadru,

przetamad jego ,ptaskosc”.

- Zblizenie. Dedykowany temu zabiegowi fragment z zatgcznika 2 dobrze wyjasnia, czym jest zblizenie i jaki
wywotuje efekt. Warto jednak poswiecié¢ chwile na analize zblizen z ,Ducha $niegéw”, ktére znajdujg sie
w zatgczniku — nr 2, 3i 6. Jaki efekt wywotuje w uczniach to, ze mamy do czynienia ze zblizeniem na twarze
zwierzat, a nie — jak zazwyczaj — ludzi? Przede wszystkim takie ujecia z bliska nadajg zwierzecym bohaterom
osobowos$é i podmiotowosé, personifikujg je, stawiaja na rowni z ogladajgcym — cztowiekiem. Zblizenie na
jaka (nr 6) podkresla jego dzikos$¢, site, porywista nature. Zblizenie na wychylajacy sie zza skat tebek manula
(nr 3) pokazuje tego kota jako istote podejrzliwg i nieufng, ale tez ciekawska. Z kolei intrygujgce zblizenie na
pyszczek myszy tybetanskiej (nr 2) ma w sobie wiele dostojeristwa i godnosci, a z drugiej strony odczuwamy
spojrzenie zwierzecia jako nieco konfrontacyjne i zaczepne (ze wzgledu na intensywny kontakt wzrokowy).
Zupetnie, jakby zwierzatko zadawato oglgdajgcemu niewygodne pytanie: dlaczego nie traktujesz mnie jak
rébwnego sobie stworzenia? Z pewnoscig uczniowie wymienia wiele réznorodnych wrazen wywotanych przez

te zblizenia.

- Punkt skupiajacy uwage. To po prostu miejsce na zdjeciu, ktére przycigga wzrok w pierwszej kolejnosci.
Dobra kompozycja potrafi umiejetnie skierowac¢ te uwage w strone szczegdtu, na ktérego wyeksponowaniu
zalezy autorowi. Na wiekszosci zdjec ten punkt tatwo jest wskaza¢ — na nr 1 jest to sylwetka pantery, na nr
5 sylwetka jaka na tle zachodu storica. Ciekawym przyktadem zdjecia, ktére takiego punktu nie ma, jest nr
2, czyli zblizenia na pyszczek piki (myszy tybetanskiej): punktem skupienia jest caty pyszczek, co wywotuje

efekt bliskosci, intymnosci, ale tez pewnego przyttoczenia.

- Kompozycja zré6wnowazona i niezréwnowazona. Kompozycja zréwnowazona cechuje sie symetrig
oraz starannym rozmieszczeniem elementéw, minimalizmem, brakiem nadmiaru (nr 2). Kompozycja
niezrobwnowazona sktada sie zmnogosci elementéw, roztozonych w sposdb nieregularny, np. po jednej stronie
mamy duzo szczegdtéw, a po drugiej pustke (nr 1). Zréwnowazona wywotuje wrazenie harmonii i porzgdku,
np. utrzymany w tym duchu portret myszy tybetanskiej podkresla jej doskonate piekno, symetrycznosc
pyszczka. Z kolei niezréwnowazona kompozycja podkresla dzikos¢ i niezalezno$¢ pantery $nieznej, ktéra stoi

na ktebowisku skat niczym krélowa wolnosci i niepodporzadkowanej sobie przez cztowieka przyrody.

Czes¢ 3: Piekno obiektywne vs subiektywne

Cwiczenie 1: Po omdéwieniu wszystkich zagadnienr i zdjeé z zatacznikéw nauczyciel/ka prosi uczniéw, by
zatrzymali sie na chwile przy zdjeciu nr 6. Nauczyciel/ka zwraca uwage na to, ze to zdjecie bardzo trudno
jest okresli¢ jako posiadajace harmonijny uktad. Wspélnie z uczniami zastanawia sie, dlaczego tak jest.
Przyktadowe odpowiedzi: zwierze jest ukazane w trakcie gwattownego ruchu, duzy kontrast miedzy czernia
futra a bielg tta, niespokojny i poruszony kadr, nietad w utozeniu ciata, przechylenie tba i rogéw, linie

skosne, brak uporzadkowania elementéw w kadrze.

Dyskusja ma na celu doprowadzi¢ do wniosku, ze oprécz piekna klasycznego i obiektywnego, wynikajgcego z
przestrzegania sprawdzonych regut, istnieje tez piekno nieklasyczne i subiektywne, wynikajgce z umiejetnego
tamania tych regut. Piekno to czesto niepowtarzalne cechy indywidualne. Dobry artysta, operator lub
fotograf potrafi takie cechy uchwyci¢. Zdjecie nr 6 pokazuje site, gwattowno$é, agresje jaka. Ekspresyjny

charakter zdjecia pasuje do charakteru portretowanego zwierzecia.

Cwiczenie 2: W jaki sposéb film ,Duch éniegéw"” oddaje indywidualne piekno kolejnych portretowanych
zwierzat?

W nawiazaniu do zanalizowanego zdjecia nr 6, nauczyciel/ka pyta ucznidw, jakie inne zwierzeta pamietajg
z ,Ducha s$niegéw”. Wypisujg nazwy zwierzat na tablicy (w razie probleméw z nazwaniem mozna korzystac
z Internetu). Wspélnie staraja sie okresli¢, w jaki sposéb zaprezentowat je film. Jakie wrazenie zrobity na

uczniach poszczegodlne zwierzeta? Czy twércom udato sie nadac zwierzecym bohaterom osobowos$¢?

Przykladowe zwierzeta i ich cechy uchwycone w filmie:

*  Manul. To zwierzatko o dos¢ zabawnej fizjonomii, przypominajace pluszowa maskotke. Stodki
wyglad kontrastuje jednak z jego naturg drapieznika, co daje nieco komiczny efekt. Twoércy
wykorzystali to do stworzenia humorystycznej scenki nieudanego polowania na mysz: po
przeptoszeniu ofiary przez ptaka manul kieruje w strone ,winowajcy” poirytowany wzrok.

e Jaki. Scena poswiecona walkom samcéw jakéw jest utrzymana w ciemnej tonacji kolorystycznej,
dzieje sie na tle zachodzacego storica, z pasmami kojarzacej sie z krwig czerwieni na horyzoncie.
W warstwie dzwiekowej styszymy niepokojacg muzyke i porykiwania samcéw. Catos¢ podkresla
agresywna, dzika nature tych zwierzat.

* Piki (myszy tybetanskie). To mate zwierzatka, stanowigce zwierzyne fowna dla pozostatych
mieszkancéw gér. Kamera pokazuje ich nerwowosc¢ i ruchliwo$¢, ale i odwage w zetknieciu z
duzo wiekszymi przeciwnikami. Dwa najbardziej dramatyczne momenty z ich udziatem majg
miejsce podczas ataku lisa. Najpierw jedna z myszek, pokazana w duzym zblizeniu, daje
ostrzegawczy sygnat reszcie stada: widzimy, jak napinaja sie jej mate ptucka, gdy stara sie
wydad z siebie jak najgtosniejszy pisk, jak cata drzy ze strachu, a mimo tego bohatersko nie
przerywa alarmu. Potem upolowana juz mysz ucieka ze szczek lisa i zrywa sie do rozpaczliwej
ucieczki tylko po to, by znowu zostac przez niego schwytana.

e Niedzwiedzie. W filmie oglagdamy catg ich rodzine, mate niedzwiedzigtka bawig sie ze sobg,
ocierajg o gtazy - sg zrelaksowane, nie wygladaja na niebezpieczne zwierzeta (kontrast miedzy
wygladem a drapiezng naturg daje podobny efekt co u manula). Ich okragte ksztatty, kolebigce
sie ruchy oraz kolor futra upodobniajg je do skalistego otoczenia, po ktérym wedruja.

* Lis tybetanski. Drapiezny charakter tego towcy wida¢ juz w samym wyrazie jego podfuznego
pyska. Film pokazuje podstepnosc i spryt lisa, ukazujagc go w momencie polowania na piki.

* Rarég. Najbardziej zdumiewajgca umiejetnoscig tego ptaka jest zdolnos¢ kamuflazu. Film
pokazuje piekno jego upierzenia, idealnie zgranego z otoczeniem. W pewnym momencie
Sylvain moéwi tez, ze zdarzyto mu sie wykonaé zdjecie gor, na ktérym nie zauwazyt obecnosci
raroga.

* Pantera $niezna. Gtéwna bohaterka filmu. Majestatyczna, nieuchwytna, tajemnicza. Dzieki
temu, ze na spotkanie z nig czekamy tak dtugo, jej widok wywotuje niezapomniane wrazenie.
Mozna zaryzykowad stwierdzenie, ze caty ,Duch $niegéw” jest utrzymany w charakterze...
pantery $nieznej. To film rownie piekny, wzniosty i elegancki, co to zwierze. Z drugiej strony,
twércy bardzo humorystycznie ,rozmontowuja” wyobrazenia bohateréw o panterze jako
o niezwyktym, mistycznym zwierzeciu — kiedy kot po raz pierwszy pojawia sie w kadrze, nie robi

niczego niesamowitego, po prostu najzwyczajniej w $wiecie... kicha, ziewa i leniwie idzie dalej.



. T

Propozycje zadanh domowych:

1. Pomysl o swoich ulubionych filmach, ksigzkach, fotografiach, obrazach, piosenkach. Wybierz
jeden utwor i sprobuj wyjasnié¢ w krétkim wypracowaniu, dlaczego w twojej opinii mozna go
okresli¢ jako ,piekny”. Wykorzystaj wiadomosci z lekcji. Sprobuj tez okresli¢, w jaki sposob
$rodki formalne i stylistyczne dzieta wspodtgraja z jego tematyka.

2. Wykonaj zdjecie dowolnego obiektu z twojego otoczenia, ktéry uwazasz za piekny. Moze to by¢
budynek, park, jaki$ detal... Wykorzystaj wiadomosci z lekcji, by odpowiednio skomponowa¢
fotografie.

3. Gdybys$ miat nakreci¢ film o swoim domowym zwierzatku (lub zwierzeciu kogo$ innego, jesli
sam go nie masz), to w jaki sposéb bys je sfilmowat, by uchwyci¢ jego cechy indywidualne?
Co zrobi¢, by podkresli¢ np. tajemniczos¢ kota, energiczny charakter psa, ,stodkosé” swinki

morskiej? Spisz swoje pomysty w dowolnej formie.

[

O AUTORCE:
Specjalistka ds. edukacji filmowej w Ferment Kolektiv. Z wyksztatcenia literaturoznawczyni

i pedagozka, z wyboru — pisarka i krytyczka filmowa. Publikuje teksty o filmie m.in. w miesieczniku

+KINO" i na portalu film.org.pl. Laureatka |l miejsca w Konkursie o Nagrode im. Krzysztofa Metraka
(2020) i | miejsca w Konkursie Krytyk Pisze Festiwalu Kamera Akcja (2020).

\—

ZALACZNIKI

Zatacznik 1 - zdjecia

Zdjecia z materiatow dystrybutora filmu w Polsce, M2. Wszystkie sg kadrami z filmu ,,Duch $niegéw”:

Zatacznik 2 - teksty

Wszystkie teksty pochodzg z ksigzki ,, Okiem filmowca. Nauka i famanie zasad filmowej kompozycji”,
autor: Gustavo Mercado, przektad: Rafat Maczyriski, Wydawnictwo Wojciech Marzec, wydanie

trzecie, Warszawa 2018.

1. Reguta tréjpodziatu ,Dzielgc kadr na dziewie¢ jednakowych czesci, poprzez poprowadzenie
w rownych odstepach dwdch linii poziomych i pionowych, w miejscach ich przecigcia utworza
sie mocne punkty obrazu. Sg to najdogodniejsze miejsca do umieszczenia istotnych elementéw,
co da w rezultacie znacznie ciekawsza kompozycje niz w przypadku umieszczenia obiektu
w centrum” (s. 22)

2. Kompozycja zr6wnowazona i niezrébwnowazona. ,Kazdy obiekt umieszczony w kadrze ma
swoj ciezar. Wielkosé, ksztatt, kolor, jasnos¢, miejsce w kadrze — wszystko to wptywa ma odbidér

wizualnej wagi obiektu przez widza. Kiedy waga obiektéw w kadrze roztozona jest réwno, mamy
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do czynienia z kompozycja zrbwnowazonga. Natomiast, gdy wizualna waga koncentruje sie tylko
po jednej stronie kadru, tworzy sie kompozycja niezrébwnowazona. Terminy te sa wrazeniowe,
nie mozna ich doktadnie zmierzyé, jednak dosé¢ czesto kompozycje zréownowazone beda
cechowac sie klasyczng symetriag. Uzyje sie ich, by odda¢ porzadek, jednakowo$é. Analogicznie,
kompozycja niezréwnowazona przywodzi na mysl chaos, niepokdj i napiecie.” (s. 24)

. Sztafaz ,Aby przezwyciezy¢ wrodzong ptaskos¢ kadru i wykreowaé wiarygodne ztudzenie
trzeciego wymiaru, bedziesz musiat stworzy¢ wrazenie gtebi. [...] Sposobem na uzyskanie
wrazenia przestrzennosci jest zastosowanie sztafazu. Mamy z nim do czynienia, gdy motyw
gtéowny zastaniany jest czesciowo przez jakis obiekt na pierwszym planie (najczesciej o mate]
liczbie szczegdtow).” (s. 27-28)

. Punkt skupiajacy uwage ,Jesli chcesz, by widzowie nie mieli probleméw z odczytaniem
intencji twojego filmu, wykorzystaj w kompozycji wyrazne centrum zainteresowania (zwane tez
punktem skupiajagcym uwage). Jest to przestrzen, do ktérej w sposdb naturalny kieruje sie
wzrok widza, a dzieje sie tak dzieki odpowiedniej aranzacji wszystkich wizualnych elementéw
w kadrze. [...] Jak stworzy¢ obrazy, ktére pozwolg na bezbtedne odczytanie intencji autora?
Przez staranny wybor tego, co umiesci¢ w kadrze, a co z niego wykluczy¢. Przez decyzje, co ma
byé odwzorowane ostro, a co rozmyte; co ma kry¢ sie w mroku, a co ptawié¢ w $wietle lamp. Czy
tez wreszcie, co ma dominowadé w kadrze.” (s. 31)

. Glebia ostrosci ,Gtebia ostrosci to przestrzen obrazu, w ktérym wszystkie elementy znajdujg
sie w ostrosci. Kompozycja z duzg gtebiag ostrosci oznacza, ze w ostrosci znajduje sie znaczna
przestrzen, od tematu gtéwnego po tto; uwypuklone sg wszystkie detale. Kompozycje z mata
gtebig ostrosci cechuje tylko niewielki obszar, ktéry nie jest rozmyty; umozliwia ono skupienie
uwagi widza tylko na motywie gtownym, gdyz wszystkie zbedne elementy ,wtopig sie”
w otoczenie. [...] Duza gtebia ostrosci powoduje, ze kazdy element wizualny jest ostry i wyrazny,
a tym samym dostrzegalny dla widzéw — dodaje to informacji, ktére moga pomdc w zrozumieniu
mysli twércow filmu. Gtebia ostrosci to jedno z najbardziej ekspresyjnych i poteznych narzedzi,
ktére pozwala ci na manipulowanie kompozycja ujecia.” (s. 39-41)

. Zblizenie ,Najwazniejsza cechg zblizenia jest to, ze pozwala dostrzec [...] emocje malujgce sie
na twarzy postaci, ktérych nie bytoby wida¢ w planach dalekich i srednich. [...] Wrazenie bliskosci
z postacig swego rodzaju intymnosci sprawia, ze widzowie nawigzujg kontakt z filmowymi
bohaterami na poziomie emocji. By¢ moze wtasnie to sprawifo, ze film stat sie najpopularniejsza
forma sztuki na $wiecie. [...] Zblizenie to plan emocjonalnie najwazniejszy i jeden z najbardziej
sugestywnych srodkéw filmowego wyrazu; w duzej mierze to wtasnie on odpowiada za naszg
mitos$¢ do kinematografii. Gdy w zblizeniu ukazujemy cztowieka, widz dostrzega nawet najlzejsze
emocje na twarzy postaci, ujecie powinno wiec by¢ tak skomponowane, by nic nie odwracato
uwagi od twarzy — nalezy ukry¢ albo wykluczy¢ z kompozycji pochodzace z zewngtrz elementy
wizualne. Gtebia ostrosci, dtugosé ogniskowej obiektywu i o$wietlenie powinny by¢ starannie
dostosowane, by stworzyé wrazenie bliskosci miedzy publicznoscia a postacia. [...] Z powodu
zbudowania emocjonalnego zwigzku widzéw z postacig i zwigekszenie ich zaangazowania
w akcje, zastosowanie zblizenia powinno by¢ doktadnie przemyslane i zastosowane w kluczowych
momentach fabuty, np. w punktach zwrotnych, kiedy postacie podejmuja kluczowe decyzje,
w ujeciach pokazujgcych reakcje postaci [...]. Jedli zblizenia sg naduzywane, ich dramatyczny

wplyw ulega ostabieniu, przestajg mie¢ znaczenie w wizualnych jezyku filmu.” (s. 71-74)
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TEMAT LEKCJI:
Lekcja relaksacyjna z filmem
,Duch sniegéow”. O znaczeniu ciszy
i sfuchania swojego wnetrza.

Autorka: Anna Tulczynska

Grupa wiekowa:

szkota podstawowa, klasy VII-VIII, szkoty ponadpodstawowe

Czas realizacji:

1 godzina lekcyjna

Zagadnienia edukacyjne:

Umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem poprzez praktykowanie mindfulness.
Uwaznosc
Stres i jego wptyw na zdrowie

Umiejetnos¢ rozpoznawania i niwelowania negatywnych emocji

Cele operacyjne:

Uczen/uczennica potrafi:

poznaje podstawowe zasady mindfulness;

¢wiczy uwaznosé, ktéra pozwala wyciszy¢ emocje i trudne mysli;
uczy sie skupienia sie na otaczajacej rzeczywistosci,

wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

opisuje konstruktywne i niekonstruktywne sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami.

Formy i metody pracy:

miniwyktad, ¢wiczenia z uwaznosci

Materiaty dydaktyczne:

chustki do zawigzania oczu,

stoiki z pachngcymi elementami (np. z przyprawami — cynamonem, ziotami, $wiezg mieta,
wanilig, herbata, kawa lub plasterkami owocow — cytryna, pomaranczami, truskawkami),
rodzynki Jumbo - dla kazdego ucznia/kazdej uczennicy po jednej,

przedmioty o réznej fakturze - np. pitki do tenisa, pitki pingpongowe, metalowy klucz, piérka,
maskotki, kamienie, owoce liczi (szorstkie, lekko kfujace), orzechy (twarde), woreczek wypetniony

wodg — w takiej liczbie, by mogty swobodnie krazyé miedzy uczniami.
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PRZEBIEG ZAJEC:

Na poczatku zaje¢ osoba prowadzgca wita uczestnikow i informuje ich, ze dzi$ beda rozmawiac o sposobach
radzenia sobie z trudnymi emocjami, stresem i napieciem. Nawigzujac do filmu ,Duch $niegéw” pyta,
czy uczniowie pamietajg, co zachwycato bohateréw podczas ich misji (mozna pokaza¢ uczniom fragmenty
dokumentu). Nastepnie pyta, czy uczniowie czasem tez odpoczywaja, wyciszajg sie np. podczas spaceru,

wyprawy w gory czy obserwacji ulubionych zwierzat — zabawy kota lub psa, ptakéw za oknem itp.
Nastepnie nauczycielk/ka przedstawia uczniom zasady uwaznosci:

Uwaznos¢ (mindfulness) — to celowe, $wiadome skierowanie uwagi na to, czego doznajemy w tej wfasnie
chwili — tu i teraz. Wazne jest to, by nie wybiegaé myslami w przyszto$¢ — nie martwié sie tym, co bedzie,
ani nie wraca¢ do przesztosci i nie analizowac przesztych zdarzen. Istotne jest skupienie sie na tym, czego
doswiadczamy w tym konkretnym momencie — co widzimy, styszymy, czujemy. To pozwala pozbyc sie
trudnych mysli i wyciszy¢ zwigzane z nimi emocje. Pomaga to takze odsungé umyst ,na bok”, by skupié sie
na chwili obecnej, by méc przyjmowac docierajgce informacje bez emocji, pozbawiajac sie filtra z przekonan

i osgddéw.

Po tym krétkim wyktadzie prowadzacy/prowadzaca zajecia zaprasza uczniéw do kilku prostych éwiczen

prezentujacych taki sposéb radzenia sobie z napieciem.

Cwiczenie 1

Prowadzacy/prowadzaca prosi ucznidw, by usiedli wygodnie, oparli stopy o ziemie i plecy na oparciu
krzesta. Nastepnie prosi ich, aby przez chwile wstuchali sie w dzwieki dochodzgce z sali i nie prébowali
ich nazywac ani oceniac. Jesli przyjdzie im do gtowy jakas mysl (np. o czekajgcych na nich zadaniach,
sprawdzianach, sytuacji w domu), niech zauwazg te mysl i znéw skupia sie na dzwiekach. Po kilkunastu
sekundach prowadzacy/prowadzgca prosi, by uczniowie tym razem sprébowali skupi¢ sie na dzwigkach
spoza sali — dochodzacych z ulicy, korytarza. | po raz kolejny, jesli uczniowie uswiadomia sobie jakas mysl,
niech sprébuja ja zauwazyé, ale z powrotem skupié¢ swojg uwage na dzwiekach. Po kilkunastu sekundach
prowadzacy prosi, by uczestnicy zaje¢ tym razem skierowali swojg uwage na odgtos oddechu, bicia wtasnego
serca, szumu w uszach. Niech postarajg sie ustysze¢ dzwieki ptyngce z ciata. Jeéli to trudne, niech potozg
rece na brzuchu i klatce piersiowej, a nastepnie sprébujg zauwazy¢ ich delikatny ruch. Po zakonczeniu

zadania prowadzgcy/prowadzaca prosi uczniéw, aby podzielili sie swoimi wrazeniami.

Jak sie czuli? Czy to byto tatwe, czy trudne zadanie? Jak sie czujg teraz?
Czy majg ochote powtdérzyc éwiczenie?
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Cwiczenie 2

We wstepie do ¢wiczenia prowadzgcy/prowadzaca opowiada o tym, ze w naszym moézgu emocje bardzo silnie
powigzane sg z zapachami. Zapachy kojarzace sie z mitymi wspomnieniami moga by¢ bardzo skutecznym

sposobem przywotywania pozytywnych emocji.

Prowadzacy/prowadzaca dzieli uczniéw na grupy okoto 4-osobowe i prosi, by kazda z nich usiadta przy
oddzielnym stoliku. Na kazdym z nich stawia kilka stoikéw z pachngcymi sktadnikami. Na jednym stoliku
stojg stoiki z takg samg zawartoscig (np. 4 stoiki z kawg). Uczniowie proszeni sg o wykonanie tego zadania
w catkowitej ciszy i z zawigzanymi oczami (w wyjatkowych sytuacjach, gdy uczen/uczennica odczuwa duzy
dyskomfort, moze ich nie zakrywaé chustkg). Na sygnat nauczyciela/nauczycielki uczniowie odkrecajg
stoiki i skupiajg sie na zapachu. Sprawdzajg, czy ten zapach jest im znany, czy jest dla nich przyjemny itd.
Po kilkunastu sekundach uczniowie zakrecaja stoiki, a nauczyciel/ka zamienia je na stolikach. Cwiczenie
trwa az wszystkie zespoty beda mogty poczu¢ kazdy z zapachéw. Potem pytamy ucznidw: jak sie czuli w
trakcie ¢wiczenia? Czy udato im sie skupi¢ na zapachach? Czy odgadli, co wachali? Jakie to byto dla nich

dosdwiadczenie?

Cwiczenie 3

Prowadzacy/prowadzaca proponuje uczniom klasyczne ¢éwiczenie mindfulness, podczas ktérego uczniowie
z zamknietymi oczami smakujg rodzynke. Kazdy dostaje jednag duzg rodzynke i wktada jg do ust. Zadanie
polega na tym, ze uczestnicy starajg sie jes¢ jg jak najdiuzej, zwracajac uwage na wszystkie odcienie jej

smaku, konsystencje, zapach, twardos¢ itp.

Nastepnie prowadzgcy/prowadzaca pyta ucznidw jak sie czuli, czy odkryli w tym zadaniu jakies nowe

wrazenia? Czy byto to dla nich przyjemne doswiadczenie?
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Cwiczenie 4

Uczniowie siedza w ciszy w kregu i z zamknietymi oczami dotykaja réznych przedmiotéw, np. pitek do
tenisa, pitek pingpongowych, metalowych kluczy, piérek, maskotek, kamieni, owocéw liczi (szorstkie,
lekko ktujgce), orzechéw (twarde), woreczkéw wypetnionych wodg... Uczniowie starajg sie zapamietac jak
najwiecej przedmiotéw, ktorych dotykali. Przy wytagczonym zmysle wzroku dotyk jest bardzo wyczulony,

potrafi intensywnie zaja¢ uwage i odciggnac od trudnych mysli i ich interpretacji.

Po tej serii ¢wiczen prowadzacy/prowadzaca pyta uczniéw, jak czujg sie po takich zajeciach i po serii tego
typu doswiadczen? Co myslg o takich sposobach radzenia sobie z trudnymi emocjami? Czy sg sktonni, by
w trudniejszej sytuacji sprébowac skupic¢ sie na odczuwaniu bodzcéw ptyngcych ze $wiata, aby uspokoic

negatywne mysli i emocje?

Po rozmowie nauczyciel/ka dzigkuje uczniom za spotkanie.

4 )

O AUTORCE:
Anna Tulczynska - psycholog, psychoterapeutka poznawczo-behawioralna, od 20 lat pracuje
w jednym z warszawskich licedw. Wspoétpracuje z dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi, jest autorka

licznych artykutéw dla rodzicéw i nauczycieli.

- J

TEMAT LEKCJI:
Czy mozemy skutecznie chronic
gingce gatunki i ekosystemy?

Autor: Marcin Siuchno, Totemownia.pl

Grupa wiekowa:

szkota podstawowa, klasy 7-8, szkoty ponadpodstawowe

Czas realizacji:
2 godziny lekcyjne

Zagadnienia edukacyjne:
* Najwazniejsze motywy ochrony przyrody.
* Problemy wspdtczesnej ochrony przyrody.
e Skuteczna ochrona ekosysteméw a prawa cztowieka (na przyktadzie préb ratowania ginacych
ekosystemdéw w Afryce).
e Elementy marketingu i reklamy.
e Srodki perswazji i retoryka.

* Umiejetnos¢ skutecznego prowadzenia dyskusji.

Cele operacyjne:
Uczeh/uczennica potrafi:
* zna podstawowe motywy ochrony przyrody - zaréwno te wynikajgce z wiedzy z zakresu nauk
Scistych, jak i te dotykajgce etyki, filozofii, religii i sprawiedliwosci spotecznej;
* zna najwazniejsze problemy zwigzane z ochrong gingcych ekosystemow;
* rozumie na czym polega konflikt miedzy potrzebami cztowieka a koniecznymi dziataniami dla
zachowania gingcych ekosystemow.
e potrafi argumentowad, przekonywad i udowadnia¢ swoje zdanie.
* zna podstawowe techniki marketingowe, takie jak okreslenie grupy docelowej i dobor

argumentow do odbiorcy.

Formy i metody pracy:

praca indywidualna, praca w grupie, burza mézgow

Materialy dydaktyczne:
e komputer i telefon z dostepem do Internetu
* stownik jezyka polskiego
e atlas geograficzny
* mapa Swiata, globus

* karta pracy




PRZEBIEG ZAJEC:

Jak méwi¢ o ochronie przyrody, zeby nas ustyszano i stuchano?

Za sprawa konfliktu wokét Puszczy Biatowieskiej i rosngcej swiadomosci w kwestii zmian klimatycznych
temat ochrony przyrody, gatunkéw i ekosystemow trafit w gtéwny nurt wiadomosci. Zmiana ta zaowocowata
tym, ze kazdy, nawet nasi uczniowie, znajg te problemy, albo chociaz o nich styszeli. Dostep do informacji
nie oznacza wcale rzetelnosci lub nawet ich obiektywnosci. My i nasi uczniowie zamykamy sie w bankach
informacyjnych. Tu trafia tylko to, co chcemy ustysze¢, potrafimy zrozumie¢, a takze to co nie wymaga
gtebszego przemyslenia. Dotyczy to tez tak waznej rzeczy, jaka jest ochrona przyrody. Tu, bez patrzenia
szerzej, bez dialogu i zrozumienia kontekstu nie da sie zrobi¢ nic. Ustawiamy sie po ktoérej$ ze stron sporu,
uznajac, ze ,ci drudzy” nie maja racji lub nawet kompetencji intelektualnych, co wyklucza ich jako partneréw
dyskusji. Zadanie z zatgcznika 1 ma pokaza¢ dzieciakom, jak szeroka jest debata na temat ochrony przyrody
i jak wiele argumentéw przemawia za tym, ze jest to temat wazny. Jednoczesnie chcemy zwrécié uwage na
to, ze kazda z grup spotecznych widzi przyrode i jej ochrone inaczej. Zadaniem jest przygotowanie plakatu,
filmu, spotu dotyczgcego ochrony przyrody. Uczniowie wybierajg sobie grupe docelows, dla ktérej bedzie
dedykowana ich ,kampania”. Moga uzy¢ wypisanej argumentacji, a takze poszukaé wtasnych zrédet. Wazne,
zeby cho¢ troche zastanowili sie, jakimi argumentami dotrze¢ do wybranej grupy. Pozwdlcie korzystaé

z telefondéw. Niech szukaja informacji, robig zdjecia i kreca filmy.

Skuteczna ochrona przyrody a prawa czlowieka, czyli wezet
gordyjski ochrony ekosysteméw Afryki.

Sawanne zna kazdy. Co wiece] wiekszos$¢ z nas lepiej kojarzy spotykane tam zwierzeta niz te z polskich
laséw. Niestety idylliczny obraz prezentowany na filmach przyrodniczych lub w folderach turystycznych
mato ma wspdlnego z prawda. Naturalne ekosystemy Afryki ging w zastraszajagcym tempie. Doskonale nam
znana fauna sawann na przestrzeni pokolenia w znakomitej wiekszosci zniknie. Parki Narodowe Afryki i
jej rezerwaty to teren nieustannej walki o zachowanie bioréznorodnosci. Tu stowo walka czesto znaczy
dostownie starcie zbrojne z oddziatami ktusownikdw.

Zadanie z zalgcznika 2 ma pokazaé, jak trudna bywa skuteczna ochrona ekosysteméw. Uczniowie w tym
zadaniu przyjrza sie z bliska dylematom zwigzanym z ochrong przyrody — w tym pytaniu: czyje potrzeby sg
wazniejsze, ludzi czy zwierzat? Zadanie mozna wykona¢ samodzielnie, w grupach lub parach. Moze to tez

by¢ temat pracy domowej z geografii, etyki lub jezyka polskiego.

(O AUTORZE: \

Marcin Siuchno - Ukonczyt biologie na SGGW. Zaczynat jako pasjonat ptakéw, dzi$ zawodowo
zajmuje sie ornitologia miejskg. Od dwunastu lat uczy, edukuje i oprowadza. Jest przewodnikiem
po Biebrzanskim Parku Narodowym, prowadzi wycieczki i spacery po miejskiej przyrodzie. Jest
nauczycielem. Na co dzien pracuje z matymi i duzymi, przedszkolakami i seniorami. W ciagu
tygodnia pracuje w szkole systemowej, demokratycznej, przedszkolu stacjonarnym i lesSnym.
Filozofia lub system ksztatcenia maja dla niego drugorzedne znaczenie, liczy sie to, czy pokazesz

dzieciakom pigekno otaczajgcego je $wiata. Sam, niczym dziecko, nie moze sie nadziwi¢, ze Swiat

\taki piekny. )
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ZALACZNIKI
Zatacznik 1 - Karta pracy

Jak méwi¢ o ochronie przyrody, zeby nas ustyszano i stuchano?

Dzi$ niemal kazdy jest swiadom tego, ze ochrona przyrody jest konieczna. Wielu z nas moze nawet wie,
Ze niszczac otaczajacy nas $wiat podcinamy gataz, na ktérej siedzimy. Dla Was, madrych dzieciakéw, ktore
.urodzity sie ze smartfonem w dtoni”, takie zjawiska jak globalne ocieplenie, niszczenie ekosysteméw
i zagtada gatunkéw to pojecia ,mainstreamowe”. Sa obecne wszedzie, znacie je, wiecie, ze sg wazne. Czesc
z Was nawet (o zgrozo!) wie, ze to, co dzi$ jest newsem o ptonacej Australii czy topniejacej Arktyce, za 20

lat bedzie ponurg codziennoscig.

,Duch Sniegéw” pokazuje piekno $wiata, a takze odwotuje sie do etycznego i moralnego obowiazku
chronienia gingcych ekosystemdw oraz gatunkéw. Niestety, dla wiekszos$ci z nas taki argument to abstrakcja.

Nie wiemy, dlaczego ochrona przyrody jest wazna. Byé moze nikt nam tego nie wyjasnit.

W tym zadaniu zamiencie sie w specjalistow od reklamy. Macie trafi¢ do grupy docelowej z przekazem
mowigcym o tym, czemu ochrona gingcych ekosysteméw i gatunkdow jest wazna. Badzcie jednak jak reklama
Google'a, dajcie swoim odbiorcom to, czego potrzebujg. Wybierzcie argument ktéry chcecie ,sprzedac”
i, co wazne, grupe docelowa. Po co? Céz, nie mozecie sprzedawac wczaséw w hotelu petnym dzieci osobom,
ktére za nimi nie przepadajg. Przeczytaj argumenty méwigce o tym, dlaczego warto chronié¢ swiat. Nastepnie
z subiektywnej listy wybierzcie grupe spoteczng, do ktérej chcecie méwi¢. Oczywiscie mozecie dedykowacd

swoja reklame do grup spotecznych, ktére nie zostaty wypisane ponizej.

Podzielcie sie na grupy. Jesli chodzi o forme Waszej reklamy — moze by¢ to plakat, poster, krétki film albo
skecz. Istotne, by cho¢ jeden argument przemawiajgcy za tym, ze ochrona przyrody jest wazna, dotart do
adresata. Jesli czego$ nie rozumiecie lub brakuje Wam wiedzy, macie w kieszeni caty $wiat. Korzystajcie

z telefonu i poszukujcie informacji.

Argumenty za tym, 2e ochrona przyrody jest jednak wazna:

* Kulturowe — nie ma dziedziny sztuki, ktéra by nie epatowata pieknem przyrody. Nie ma
narodowej epopei bez dtuzszego lub krétszego opisu puszczy, rzeki czy sielskiego krajobrazu
pol i tak (z tym, w zaleznosci od tego jaka szkolng lekture teraz czytacie, mozecie by¢ na
biezaco). Czy tego chcemy, czy nie, ekosystemy (puszcze, rzeki, lasy i stepy) sa czescig naszej
tradycji i historii. Byé moze dzi$ orty nie sg zagrozone wyginieciem i wcigz mozemy wskazywacd
na nie palcem jako zywy symbol naszej panstwowosci. To krélewskie zwierze, jakim byt tur,
zachowato sie tylko na rycinach. A po pradawnych puszczach, gdzie Stowianie zaktadali swoje
panstwo, zostaty tylko nedzne resztki dawnej Swietnosci. Naturalne ekosystemy, zwierzeta
irosliny sa czescig naszego dziedzictwa kulturowego, a bez nich stracimy wiele jego unikatowych
elementéw. Wyobraz sobie np. Chopina bez wierzby, Orzeszkowg bez Niemna albo chociaz
Pana Tadeusza bez mréowek...

* Religijne — w kazdej Wielkiej Religii jest Stwdrca, ktdéry w swej nieskoriczonej mitosci dat
cztowiekowi $wiat. A raczej, zagtebiajac sie w szczegdty, go nam pozyczyt. W kazdej z Wielkich

Religii istniejg silne nurty wskazujgce, ze niszczenie $wiata to obraza dla Boga. Dostalismy
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wielki dar i mamy z niego korzysta¢ w taki sposéb, zeby nikomu tego skarbu nie zabrakfo.
W chrzescijanstwie w takim duchu nauczat $w. Franciszek. Cho¢ argument ten wydaje sie btahy,
dla wielu wierzacych niszczenie i zabijanie w imie wtasnych korzysci jest grzechem.

* Estetyczne — przyroda jest nieskonczenie pigkna. Przyroda oferuje galaktyke barw i ksztattow;
mozna odnalezé w niej kosmos ,instagramowych” faktur. Jestesmy tez zaprojektowani tak,
zeby czuc sie lepiej tam, gdzie zielono. Naga skata i brak roslin budzi w nas niepokéj. Pigkne
osiedle z folderu dewelopera raczej nie epatuje stupami wysokiego napiecia lub hatdami.
A subiektywne odczuwanie spokoju idzie nam lepiej wsérdd szelestu lisci niz klaksondéw aut.

* Spoleczne — $wiat nie jest nasz. To, z czego korzystamy dzi$, jest wtasnosciag nastepnych
pokolen. Puszcza Biatowieska to wtasnos¢ nie tylko Polakéw, ale réwniez Europy i $wiata.
Podobnie jak Puszcza Amazonska lub Arktyka. Kazdy ma réwne prawo do dostepu do wody,
powietrza i lasu. Ginagcy gatunek to dziedzictwo catej ludzkosci, a nie kraju, na ktérego terenie
zyt.

e Uzytkowe — zmiany klimatyczne sprawiajg, ze coraz wiecej naszych roslin uprawnych staje
sie bezuzyteczna. Nie potrafig dostosowac sie do nowych warunkéw. Ich dzicy krewniacy
z naturalnych ekosystemoéw moga je zastgpi¢. Ich geny moga wspomoc nasze odmiany, ktére
nie radzg sobie ze zmianami. Naturalne ekosystemy to zrédto lekdw, jedzenia i drewna. Jednak
najwazniejsze jest to, ze bez nich zycie na planecie zamieni sie w piekto. Zniszczone rzeki to
brak wody. Zdewastowane oceany i morza oznaczajg gtéd dla duzej czesci ludzi. Zniszczone
lasy i mokradta to lokalne katastrofalne zmiany klimatu. Te straty da sie wycenié. Ekosystem,
dzikie zwierzeta i rodliny napedzajg rowniez potezna gataz gospodarki, jakg jest turystyka. Sami
widzicie, ze praktycznych (gospodarczych) motywéw ochrony przyrody jest naprawde sporo.

e Naukowe — kazdy gatunek i kazdy ekosystem to nieskoniczona réznorodnos$¢ powigzan —
sekwencji DNA, budowy biatek, relacji miedzy gatunkami i $rodowiskiem. Wydaje sie nam,
ze wiemy wszystko o ekologii, biologii gatunkdéw i biologii molekularnej. Mozliwe jednak, ze
z ostatnig panterg $niezna zginie unikatowe biatko (ktére mogtoby postuzyé np. do stworzenia
leku na raka). Faktem jest, ze z kazdym wymartym gatunkiem tracimy cze$é wiedzy o nas
samych. Kazdy zniszczony ekosystem to utracona szansa lepszego poznania $wiata. Tracimy
bezpowrotnie leki, antybiotyki i mozliwosci skutecznych terapii nieuleczalnych choréb.

e Wartosé przyrody — ,Duch Sniegéw” odwotuje sie to tego argumentu. Dzi$ uwaza sie ze
kazdy gatunek i kazdy ekosystem jest wartoscig sam w sobie. Gatunek to miliony unikalnych
kombinacji DNA, powstatych w toku milionéw lat ewolucji. A sam fakt przetrwania ich do
dnia dzisiejszego graniczy z cudem. Tu doskonale widaé, ze cztowiek (jako gatunek) miat po
prostu szczescie. Nie dos¢, ze przetrwalismy, to zyskaliémy po drodze rozum, co pozwolito nam

zbudowac cywilizacje.
Grupy docelowe:
Jesli kogos$ z Was zirytuje ponizszy podziat lub kto§ z Was uzna go za krzywdzacy i niesprawiedliwy, to

Swietnie! Zadbajcie, aby w ,Waszej przysztosci” tak nie byto. Péki co, dopiszcie grupy spoteczne lub ludzi

do ktérych chcecie dotrzed.

Skorzystaj z przydatnego linku z artykutem:

https://dzikiezycie.pl/archiwum/2011/wrzesien-2011/ochrona-przyrody-po-co
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Studenci

to sg Ci, ktérzy po szkole $redniej kontynu-
ujg nauke. Formalnie sg dorodli, ale prak-
tycznie nie musza w wiekszosci przypadkéw
wykonywac obowigzkéw typowych w doro-
stym zyciu (stata praca, obowigzki rodzinne,
kredyt...). Maja czas.

Trzydziestolatkowie z duzych miast

ludzie po studiach, mieszkajacy i pracujacy
w miastach, czesto z kredytem na cate zycie
i catkowicie niepewna przysztoscig. Jesli de-
cyduja sie na dzieci, to raczej pozniej. Cze-
sto Swiadomie rezygnuja z posiadania dzieci.
Maja za to psy.

Ludzie o przekonaniach prawicowych
wedtug definicji znajdujg sie tu ludzie o
przekonaniach liberalnych, jak i skrajnych.
Jednak w Polsce, w rozumieniu potocznym,
jest to grupa o konserwatywnych pogla-
dach. Tradycyjnie oparcia szukaja w wierze
katolickiej i tradycji patriotycznej kraju. Je-
$li chodzi o ekonomieg, wierzg w silng role
panstwa w gospodarce —cho¢ znajdziesz tu
i takich, co wierza w moc samoregulujgce-
go sie rynku ( w skrécie: ,pracuj albo gin”).
Nieufnie odnoszg sie do tego, co obce. W
Polsce to jedna z dwdch gtdéwnych stron de-
baty publicznej. Czesto nieufni wobec UE i
jej wolnosciowych idei.

Ludzie o przekonaniach lewicowych

w teorii ludzie o takich pogladach przedkta-
daja dobro wspdlne nad potrzeby jednostki.
Mocna jest tu idea sprawiedliwosci spotecz-
nej, rébwnosci, pracy kolektywnej, sprawie-
dliwej dystrybucji dobr, opieki panstwa nad
stabszymi.

W Polsce ludzie o takich przekonaniach an-
gazujg sie w ruchy ekologiczne oraz wolno-
$ciowe ruchy spoteczne. Wbrew powyzszej
definicji ludzie o pogladach lewicowych tez
nie gtosuja za wysokimi podatkami.

Emeryci i rencisci

dzi$ jest to jedna z najbardziej zagrozonych
ubdstwem grup spotecznych w Polsce.
Wiekszos¢ rent i emerytur nie pozwala na
spokojne zaspokojenie podstawowych po-
trzeb. Ciezko wigc jest méwi¢ o odpoczyn-
ku i realizacji pasji, na ktére nie byfo czasu
przez wigekszos¢ zycia. Wérod tej grupy ob-
serwuje sie najwiekszg nieched do tego, co
obce i nowe. Wazny dla tej grupy spotecz-
nej jest koscidt i patriotyzm. Czesto czuja
sie oszukani i opuszczeni. Wielu z nich cate
zycie pracowato tylko po to, zeby dzi$ znaj-
dowac sie na granicy ubdstwa.

Pracujacy w srednim wieku

grupa ogromna i mocno zroznicowana. Znaj-
dziesz wéréd nich zaréwno ludzi zadowolo-
nych, posiadajgcych stabilno$¢ finansowa
i perspektywe na oszczedzanie, jak i bied-
nie zarabiajgcych, czyli takich, ktérzy pracuja
z miesigca na miesigc. W historii Polski sg to
ludzie najlepiej wyksztatceni. Wedtug niekté-
rych to pierwsze pokolenie, ktére nie ma le-
piej niz rodzice. Znajdziesz wérdd nich zaréw-
no ,syte koty”, jak i wkurzonych na system.
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Zatacznik 2 — Skuteczna ochrona przyrody a prawa czlowieka,
czyli wezetl gordyjski ochrony ekosystemoéow Afryki.

Parki Afryki (African Parks) to organizacja pozarzgdowa skupiajaca sie ochronie cennych ekosystemow Afryki.
Dziata na poziomie miedzynarodowym i podpisuje umowy z krajami na dtugoletnig ochrone szczegdlnie
cennych terenéw. Stawia przy tym jeden warunek — rzad kraju, na ktérego terenie dziatajg Parki Afryki, nie
ma zadnego wptywu na to, co sie dzieje na obszarze chronionym. Parki Afryki zarzadzaja swoimi terenami
skutecznie i z precyzjg wielkiej korporacji. Cel jest jeden: ochrona przyrody. Brak wptywu rzadéw na to,
w jaki sposéb Parki Afryki chronig dany teren, bierze sie stad, ze aby chroni¢ dzika przyrode w Afryce,
czesto nalezy ograniczy¢ wolnos$¢ ludzi. Rzady i administracja wielu krajéw Afryki s stabe i skorumpowane.
W takich warunkach trudno jest odmoéwi¢ rzeszom gtodujgcych bezrolnych chtopéw korzystania z jedynej

w okolicy urodzajnej ziemi, opatu, wody lub biatka zwierzecego.

Tak wyglada historia np. Parku Narodowego Wirunga w Demokratycznej Republice Konga, czyli terenu
chronigcego gérski las rownikowy z najwazniejszym ich mieszkaricem - gorylem gérskim.

W jego granicach znalazty sie masy ludzi poszukujacych ziemi, pedzonych kolejnymi wojnami domowymi
w samej DRK, jak i w sgsiedniej Ruandzie. Za uciekinierami idg w $lad bojowki, powstancze armie i kfusownicy.

Zabijaja oni zwierzeta dla miesa lub na potrzeby chinskiej medycyny ludowe;j.

W takich warunkach chronig przyrode Parki Afryki. Straznicy ich terenéw chronionych uzbrojeni sg w dtuga
bron, uzywaja helikopteréw i noktowizoréw. Prowadza regularne bitwy i obtawy na ktusownikéw. W niektérych
swych parkach narodowych pracownicy Parkéw Afryki catodobowo, osobiscie i dostownie chronia ostatnie
nosorozce i stada stoni. Parki Afryki strzega granice swych rezerwatéw przed nielegalnym osadnictwem,
niszczac tymczasowe osady i wysiedlajac ich mieszkarncow. Konfiskujg bron stuzgcg do polowan i mieso.

Wszystko po to, zeby maksymalnie zniecheci¢ ludzi do wchodzenia na teren parku.

Précz dziatan bezposrednich Parki Afryki starajg sie, aby tereny chronione byty postrzegane przez lokalng
ludnosé jako miejsca cenneiwartosé¢ wspdlng. Dlatego zludnosci miejscowej rekrutuje sie straznikéw i obstuge
parkéw narodowych. W oparciu o tereny chronione prowadzone sg projekty edukacyjne i poprawiajace
infrastrukture. Jest to trudne, bo przy braku podstawowych $rodkéw do zycia trudno jest zrozumiec ide
ochrony przyrody. A same parki narodowe i rezerwaty czesto powstaty w czasach kolonialnych, kiedy to biali

wysiedlili z tych terenéw ich pierwotnych mieszkancéw uznajac, ze przyroda bedzie tu wazniejsza.

Dziatania Parkéw Afryki zmierzajg do ochrony ekosystemoéw. Wszystko po to, by na sawannach uratowa¢
Wielka Pigtke, ostatnie goryle, zyrafy czy gepardy. Tu pojawia sie pytanie - jakie granice powinna mie¢
ochrona przyrody? Parki Afryki za cel stawiaja sobie rygorystyczng ochrone ekosysteméw naturalnych.
Jednak tam, gdzie dziatajg, chroniona pota¢ sawanny, gérskiego lasu deszczowego czy bagna moze by¢
ostatnim niezniszczonym fragmentem wolnej ziemi rolnej, a takze miejscem, gdzie mozna znalez¢ wode,
opaf i jedzenie. Poza terenami chronionymi, zwfaszcza na skraju Sahary, panuje bowiem susza, degradacja

gleby i wywotane tymi zjawiskami wojny domowe.

Jakznalez¢ ztoty srodek? Czy wazniejsza jest ochrona stonia, nosorozca, bawota, lwa i lamparta (Wielka Pigtka),
czy poprawa cho¢ na chwile egzystencji miejscowej ludnosci i uchodzcéw wojennych lub klimatycznych? Czy
problem ten da sie rozwigzac? Napisz lub odpowiedz, co o tym myslisz. Podaj kilka argumentéw na poparcie

swego stanowiska. Skorzystaj z ponizszych linkéw do przydatnych materiatéw:
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www.africanparks.org/

en.wikipedia.org/wiki/African_Parks

pl.topworldtraveling.com/articles/malawi/

malawis-wildlife-renaissance.html

wyborcza.pl/7,75399,26049737,
jak-ocalic-dzika-przyrode-afryki-nie-ma-safari-nie-ma-pieniedzy.
html?disableRedirects=true
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